PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
¥ PARA LA INCLUSION SOCIAL Version. 1
reCd. MemMU 1ZUZZUToO90 =
anare AUNKIINDD, ST
e e : b B AR ke SN RN e ki e aﬁ}naﬁ’_del____-__
q, Sewvicio Comunidad de cuidado 1.1, 9ad Caminos de Vida
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1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea. Espirtualdad (4302026 o[ 26 | 3] 2055 |
2.2. Nombre del encuentro: 1.Conexion espiritual. 2. La palabra 3.Mis creencias mis ideologias.4. Devocional.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Ruth Marin H (Gerontdloga) Valentina Lopéz H (Gerontdlogas)

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

orientar y canalizar la comunicacion constante con las realidades personales y del medio.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Fortalecer la conexi6n espiritual de las personas mayores mediante el reconocimiento y la comprensién del significado de los
colores de los manteles utilizados en la Semana Santa, promoviendo la reflexion, la fe y la participacién activa en las tradiciones litdrgicas.

Actividad 2.Generar una preparacion espiritual en las personas mayores durante el tiempo de cuaresma. Generando en la persona mayor
un diélogo con Jesus e intensificando el amor y didlogo entre Pares

Actividad 3.Ensefiar a las personas mayores de forma didactica clara y sencilla el origen de la vida seguin la teorfa cristiana y la teoria
sobre la especie humana moderna homosapiens.

Actividad 4.Generar bienestar emocional al identificar las distintas devociones que permiten la paz y la interiorizacion espiritual en la
persona mayor.

3.3. METODOLOGIA 7

Actividad 1:Conexi6n Espiritual” Los Colores de Semana Santa"Actividad Realizada el dia 4 de marzo de 2026.

Se inicia la actividad dando una célida bienvenida a las personas mayores, generando un ambiente agradable y de confianza.
Posteriormente, se realiza una breve ambientacién para introducir el tema y facilitar la comprensién. Se comienza explicando la
importancia de los colores de los manteles que el sacerdote utiliza en la mesa principal durante la celebracién de la Eucaristia,
resaltando su significado dentro de la liturgia y su relacién con los tiempos de la Iglesia.

Actividad 2: La Palabra- Eucaristia Actividad Realizada los dias 6, 13, 20 de marzo 2026.

Se convocan y rednen las personas mayores que profesan la religin catélica y de otros credos en los distintos puntos de la
comunidad de cuidado, durante las tres fechas con el fin de que todas las personas mayores tengan acceso a este espacio de
trascendencia, haciendo especial énfasis en la preparacién espiritual en tiempo de cuaresma y el inicio de la semana. santa, inicia con
Su respectivo rito de iniciacion: sacerdote saluda se alistan los omamentos religiosos, se preparan las canciones y las personas
mayores se ponen en disposicion de escuchar la eucaristia

Actividad 3: Mis Creencias Mis ideologias™Origén de la Vida" Actividad realizada el dia 10 de marzo de 2026.

Nota: por razones adm.la actividad se realiza en horas de la tarde. 3

Se ubican e invitan a participar las personas mayores, que sienten inquietud por el tema a tratar que en este caso es el origen de la
vida; se les ensefia dos elementos relacionados con el origen de la vida. Un cuadro pintado al éleo. Donde de observa el hombre
desnudo en tres estados y una mufieca sin ropa, se les explica que deben observar y hacer un comparativo. Sobre lo que ellos
piensan y saben o han escuchado sobre el origen de la vida.

Actividad 4: Devocional™ Devocionés” Actividad realizada los dias 11, 18,25,26. de marzo de 2026.

Se convocan las personas mayores en varios espacios distintos, con el fin de identificar en cada sitio de trabajo una devocién
diferente por semana. Se explica en todos los puntos de trabajo en el momento inicial lo siguiente: Que es una devocién, Que se pide
en una devocién, Por qué nacieron las devociones, La importancia que tiene la devocidn a nivel espiritual.

Comenzando por el espacio de aislamiento preventivo; Alli se trabaja la devocién a San José dormido,

En el espacio de apartamentos; Se trabaja la devocién a San Gabriel Arcangel

En el espacio de San José 2. Se trabaja la devocién a nuestro Sefior de Buga.
En el Espacio de Comedor Central se trabaja la devocién al Santo Rosario.

Actividad 1: Actividad 1:Conexi6n Espiritual” Los Colores de Semana Santa"Actividad Realizada el dia 4 de marzo de 2026.
En este momento, las personas mayores se muestran motivadas y dispuestas a conocer el significado de los manteles que el
sacerdote utiliza en la Santa Misa. .

Se inicia la explicacion con los principales colores de la Semana Santa:

*Color morado:

Simboliza la penitencia, la conversién, la austeridad y la preparacion espiritual durante la Cuaresma. Representa también el duelo, la
refiexion y el luto por el sufrimiento de Cristo. Asimismo, recuerda la burla de los soldados romanos al vestir a Jestis con un manto de
este color durante su pasién.

*Color rojo:

Representa el Espiritu Santo y esté relacionado con la Pasién de Cristo y los martires. Simboliza la sangre de Cristo, asi como el
amor, la caridad, Ia valentia y la entrega. Este color se utiliza en celebraciones importantes coma el Domingo de Ramos y el dia de
Pentecostés, evocando el fuego del Espiritu Santo y sus dones.

«Color blanco:

Representa a Dios, la luz y la vida. Es el color de la alegria, la pureza, la inocencia, la fe y la dignidad. En la Semana Santa simboliza
la resurreccién y la esperanza, siendo uno de los colores mas significativos dentro de la liturgia.

Una vez explicados los colores y su significado dentro de la Semana Santa, se pasaAl momento final

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

g o Actividad 2:La Palabra- Eucaristia Actividad Realizada los dias 6, 13, 20 de marzo 2026,

%’ é Palabra explicada por el sacerdote; se hace énfasis en este momento central en la importancia de tener a Dios siempre en nuestro
O i=|corazén y cémo influye el creer en Dios sin importar el credo, tener paz espiritual y la relacién con los demas y consigo mismo.

= Z|Oracién colecta

i O|El sacerdote invita al pueblo a orar; y a todos, unidos con el sacerdote, permanecen un rato en silencio. Luego, el sacerdote lee la
::’5 oracién que expresa la indole de la celebracién; el pueblo la hace suya diciendo amen. Aqui se ofrece la liturgia de la palabra.

La Eucaristia es sacramento de toda la vida de Jesis. Mediante las Lecturas biblicas nos acercamos a ella:




Actividad 3:Mis Creencias Mis ideologiasorigén de la tha:d Actividad realizada el dia 10 de marzo de 2026.

ivi i arde.
Sot p':;razom‘z: :i:z;'i?:r? ;':::ass:jrzaga;:ag%r::adggontbloga explica lo siguiente:En el principio creé Dios los cielos y la tierra.
;el:;ra esl:::: desordenada y vacia, y Ia's tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el Espiritu de Pios.se' movia sobre I% faz de las
aguas. y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz. s llamé Noche. Y fue la tarde y la mafiana un dia, Luegq dijo D|os.. Haya exparsu nen
medio de las aguas, se hicieron los mares. Dijo también Dios: Jintense las aguas que estén debgqo de los cielos en un ugar', y ¥
descibrase lo seco. llamé Dios a lo seco Tierra, y a la reunién de las aguas llamé Mares. Iuegp hm? las 'estrellas. para que alumbraran
la tierra. Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, cpnforme a nuestra semejanza; e hizo al hombn_a y lo llamé Adan
y luego vio que estaba solo y lo durmié y le quité una costilla de ella hizo a para que no estuviera solo y poblaran la tierra.

Actividad 4:Devocional” Devocional” Actividad realizada los dias 11,18,25,26. de marzo de 2026. ' _

Se desarrolla esta fase de la actividad una breve explicacién de lo que significa el concepto de devocién, los tl_pps de devociones y las
regiones donde mas se practican, como nacieron las devociones, por qué sirve una devocién de fortaleza espiritual, la relacién de la
devocion con lo que se cataloga como milagro.

Actividad 1: Actividad 1: Actividad 1:Conexién Espiritual” Los Colores de Semana Santa"Actividad Realizada el dia 4 de
marzo de 2026. ' :
Se realizé un espacio de dialogo y reflexién, donde cada persona mayor expresé cual fue su color favorito y con qué lo relaciona
dentro de la preparacion espiritual de la Semana Santa, fortaleciendo asi la conexién personal y grupal con el tema trabajado.

Actividad 2: La Palabra- Eucaristia Actividad Realizada los dias 6, 13, 20 de marzo 2026.

Después de la palabra explicada por el sacerdote se realiza el cierre.

La eucaristia finaliza con los ritos de despedida:

Son ritos que concluyen la celebracién. Bendicion; Recibimos la bendicion del sacerdote. Despedida y envio Alimentados con el pan
de la Palabra y de la Eucaristia, volvemos a nuestras actividades, a vivir lo que celebramos, llevando a Jesus en nuestros corazones.
En especial en tiempos de pascua y resurreccién. Como fundamento para orar con nuestro santo patrono por todas las damas y
caballeros de la institucion en este mes especial de marzo.

Actividad 3:Mis Creencias Mis ideologias"origén de la vida" Actividad realizada el dia 10 de marzo de 2026,

Nota: por razones adm la actividad se realiza en horas de la tarde.

En este momento final; También se explica la teoria homo sapiens ¢Cémo ocurid la evolucién humana?

Se cree que los primeros hominidos (linaje Homo) evolucionaron a partir de un ancestro comun entre los grandes simios actuales, que
vivieron hace entre 8 y 6 millones de afos. La hipétesis cientifica actualmente mas aceptada sobre el origen de la humanidad es que
la especie humana modema (llamada Homo sapiens) surgia en Africa, hace unos 200.000 afios, tras un proceso evolutivo de millones
de afios,( se explica esta teoria y la relacién con la pintura mostrada en el momento inicial; donde aparecen tres hombres en distintos
tamafios las personas mayores hacen un comparativo, simplemente diciendo. Nosotros creemos la teoria de que nos cred Dios. Esa
otra es de ateos de personas que no creen en Dios. Con esta apreciaci6n se da por terminada la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4:Devocional™ Devocional” Actividad realizada los dias 11,18,25,26. de marzo de 2026.

En este momento las personas mayores han comprendido que: ;

La devocion espiritual se refiere a la dedicacién y el compromiso que una persona tiene hacia précticas, creencias o rituales que
alimentan su vida espiritual. Esta devocién puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo la oracién, la meditacion, la
asistencia a servicios religiosos y la participacion en actividades comunitarias. La devocién espiritual no solo se limita a una religion
especifica, sino que puede abarcar una amplia gama de creencias y practicas que buscan conectar al individuo con lo divino o con un
sentido més profundo de propésito y significado en la vida. Utilizando como ancla una imagen de un santo de gran trascendencia y por
ende la solucién a un problema y es a lo que se le dice mediante la devocién “Milagro”

3.4.RECURSOS
Televisor, Imagenes,cuadros, atuendos,mufieca. Personas mayores
Computador Sacerdote
Mesas Profesionales en gerontologia
Sillas
Biblia
Omamentos religiosos.
Libro
Fichas
licula en USB.

Parlante
Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Conexién Espiritual” Los Colores de Semana Santa"Actividad que se realizé el dia 4 de marzo de 2026.

Han participado 20 personas mayores las cuales logran la identificacion de los colores representativos de la semana mayor como simbolos
de la semana santa;La actividad permiti6 evidenciar un adecuado nivel de comprensién por parte de las personas mayores frente al
significado de los colores de los manteles utilizados en la Semana Santa.

Actividad 2: La palabra " Eucaristia” Actividad que se realiz6 los dias 6, 13, 20. de marzo de 2026

han participado 120. pm. las cuales logran fortalecer las capacidades incorpdreas misticas y el amor por los demas.
Actividad 3: Mis creencias Mis Ideologias”Origén de la Vida" Actividad que se realizé el dia 10 de marzo de 2026.
Nota: por razones adm.la actividad se realiz6 en horas de la tarde.

Han participado 15 personas mayores; las cuales fortalecieron sus procesos incorpéreo-misticos en relacién con sus creencias e ideologias
relacionadas en este caso, el origen de la vida.

Actividad 4: Devocional“Devacional” Actividad que se realiz6 los dias 11,18,25, 26, de marzo de 2026.
Han participado 50 personas mayores que han fortalecido sus capacidades mnésicas Yy sostenimiento rememorativo.

* En constancia a la actividad desamollada, n las siguientes personas mayores: 4 wmacwf Qo € O
lremies, S
NOMBRE: MARIA < A ks JORGE GARAVM NOMBRE: MARCO E.
H.BARRERA POVEDA €C:19259227 ROMERO M.
CC: 53905885 PERSONA MAYOR €C:79116527
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 3 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 4
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: 9
Coordinador

IFecha de evaluacion del encuentro: 26/03/2026
Nombre del profesional que evalua: valentina Lopéz H -Ruth Marin H(Gerontélogas )
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